


                                                                                                                                                    

                                                       Пояснительная записка  

  к учебному плану для I-IV классов  

  

Учебный план для I-IV классов МКОУ Прогимназия «Орленок»   разработан на основе  Примерного базисного 

учебного плана № 2 средних общеобразовательных учреждений РД на 2019/2020 учебный год,  Федерального  

государственного стандарта начального  общего  образования и соответствует требованиям:  

- Федерального закона от 12. 12.2012г. №273 – Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»  и  Закона РД «Об 

образовании в Республике Дагестан» от 15.06. 2014г.    № 4   

-  Инструктивно-методическое письма«О формировании учебных планов образовательных организаций Республики 

Дагестан, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год»      

- Примерной основной образовательной  программе начального общего образования  

 (В редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федарального учебно-методического объединения по общему образованию )  

- Письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 "О введении третьего часа физической культуры"   

-Приказа  Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"    

 - Приказа  Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. №1015  «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015) 

- Приказа  Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 (ред. от 26.01.2016) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего  

Типового  положения  об общеобразовательном учреждении 

от 19 марта 2001 года N 196  (с изменениями на 10 марта 2009 года) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29.06.2011),  



-Основной образовательной программой МКОУ Прогимназия «Орленок»   

-Устава МКОУ Прогимназия «Орленок».  

  

            Цели  учебного плана: 

- создание условия для освоения обучающимися 1-4 классов обязательного минимума федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (далее – ФГОС НОО); 

- формирование у обучающихся потребности в непрерывном самообразовании, активной гражданской позиции, 

культуры здоровья, способности к успешной социализации в обществе. 

 

Задачи учебного плана: 

 

- обеспечение условий для реализации конституционного права на получение начального  общего образования, 

защиты интересов несовершеннолетних; 

- освоение обучающимися 1-4 классов ФГОС НОО; 

- обеспечение единства федерального, регионального и школьного компонентов; 

- обеспечение образовательных потребностей и  развития школьников в соответствии с их склонностями и 

интересами; 

Учебным планом предусмотрен срок освоения общеобразовательной программы начального общего образования – 4 

года. 

При разработке учебного плана учтены общие подходы и рекомендации по его составлению: 

- учебный план для  1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений;   

- количество учебных часов, определяющих общую максимально допустимую  нагрузку обучающихся, не превышает 

количества часов, указанных в примерных учебных планах, и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 С 

изменениями от 24.11.2015 г. №81). 

Характерными признаками учебного плана является обучение   1-4  классов по ФГОС начального общего 

образования. 

Начальная школа  МКОУ Прогимназия «Орленок» работает в режиме  полного дня (с8.30 до 16.30), 5-дневной 

рабочей недели. Учебные занятия проводятся в первую смену, во второй половине дня  осуществляются внеурочная 

деятельность, кружковые занятия по реализации приоритетного художественно-эстетического направления, 



самоподготовка домашних заданий.  Продолжительность урока  во всех классах 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого»  режима обучения  в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре и декабре – по 4 урока по 35 минут, во втором полугодии по 4 урока по 40 минут каждый;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

Учебная нагрузка обучающихся соответствует нормам СанПиН. Продолжительность учебного года в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком  для обучающихся 1-х классов – 33 недели,  2-4 классов – 34 недели. Перемены 

между уроками составляют 10-20 минут.  

  Обучение в I- IV классах ведется по УМК «Школа России». Количество часов, отведенных на изучение предметов, 

соответствует учебным программам УМК «Школа России» 

           Структура учебного плана 1-4 классов состоит из двух частей - обязательной части, включающей обязательные 

предметные области и учебные предметы, и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивающей реализацию индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

          В учебном плане сохранён состав учебных обязательных предметных областей в обязательной части плана, которые 

реализуются через предметы: «Русский язык  и литературное чтение», «Родной язык и родная литература» «Иностранный 

язык» (английский, кроме 1-х классов), «Математика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

«Искусство» («Музыка» и «Изобразительное искусство»),  «Технология», «Физическая культура», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» («Основы религиозных культур и светской этики») .  
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  
представлена учебным предметом (курсом)  «Литературное чтение»   во 2-4 классах по 1 часу в неделю   в целях 
совершенствования  устной и письменной  речи для успешного освоения учебных курсов в дальнейшем образовательном 
процессе.  

   
      Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» 

Задачи: 

- формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средство общения людей разных национальностей в России и за рубежом; 

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 



эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметы, включенные в данную область: 

- «Русский язык» - 4 часа в неделю  в 1 классах, 5 часов в неделю - 2-4 классы. 

- «Литературное чтение» - 4 часа в неделю 2-4 классах, в 1 классе – 2 ч.  

Предметная область  «Родной язык и родная литература (кумыкский язык,  русский язык как родной и 

дагестанская литература) 

  Задачи: 

- формирования чувства любви и уважения к родному языку; 

- развития диалогической и монологической устной и письменной речи. 

Предметы, включенные в данную область: 

«Родной язык  2 часа в неделю 

«Родная литература» - 1 час в неделю. 

   Предметная область «Иностранный  язык» 

Задачи: 

- формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы;  

- формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке. 

Предметы, включенные в данную область: 

- «Английский язык» - 2 часа в неделю (2-4 классы) 

     Предметная область «Математика и информатика» 

Задачи: 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

 

Предметы, включенные в данную область: 

- «Математика» - 4 часа в неделю. 
    
Предметная  область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 



 
Задачи: 
- формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, её современной жизни; 

- осознание ценности и многообразия окружающего мира, своего места в нём; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия 

в социуме. 

Предметы, включенные в данную область: 

- «Окружающий мир» -2 час в неделю. 
      Предметная  область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»(«Основы религиозных культур 
и светской этики») 

Задачи: 

- формирование первоначальных представлений об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории 

и современности России. 

Предметы, включенные в данную область: 

- «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в неделю в 4-х классах; 

     Оценка результатов по курсу  ОРКСЭ выставляется    в форме «зачет/ незачет» 
     
 Предметная область «Искусство» 
Задачи: 
- развитие способностей эмоционально-ценностному восприятию произведений музыкального искусства,  способностей 

к художественно-образному восприятию, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметы, включенные в данную область: 

- «Музыка» - 1 час в неделю; 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю.  

 

Предметная область «Технология» 

- формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности  



Предмет «Технология». 

 

       Предметная область «Физическая культура» 

Задачи: 

-  укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Представлена учебным предметом «Физическая культура» - 3 часа в неделю (с учетом регионального компонента). 

             При проведении учебных занятий по  родному языку  и литературе  в 1-4  классах,  иностранному языку во 

2-4 классах осуществляется деление классов на две группы с целью повышения эффективности и индивидуализации 

процесса обучения при наличии 20 и более учащихся в классе.    При наличии необходимых ресурсов возможно деление 

на группы классов с меньшей наполняемостью». 

Для изучения родного языка создаются учебные группы с числом  учащихся  не  менее 5 человек одной 

национальности. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за малого количества людей в параллельных 

классах не могут быть созданы учебные группы, комплектуется группа для изучения предмета «Русский язык как 

родной» 2 часа и «Дагестанская литература» - 1 час в неделю. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся   проводится с целью получения объективной оценки усвоения 

обучающимися образовательных программ каждого года обучения в школе, за степень усвоения обучающимися 

федеральных  государственных  образовательных стандартов, определенных образовательной программой в рамках 

учебного года и курса в целом. 

Промежуточная аттестация обучающихся  2-4 классов проводится по учебным четвертям (во 2 классах проводится 

со второй четверти). Обучающимся 1-х классов в течение учебного года и 2-х классов в первой четверти  отметки в 

баллах не выставляются. Успешность освоения школьниками программ в этот период характеризуется только 

качественной оценкой. 

Промежуточная аттестация в форме зачёта проводится при оценивании достижений обучающихся по окончании 

изучения  курса «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс).  

Сроки проведения промежуточной аттестации указаны в календарном учебном графика.   

           



Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся и состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам.       

 

 

                           Режим работы школы: 

Учебный график школы 

№  Продолжительность 

четверти  

Продолжительность 

четверти в неделях 

Каникулы  Клас

сы  

I 1.09.2020– 31.10.2020 8,5 1-8.11.2020 1-4 

II 9.11.2020 – 31.12.2020 7 01.01.2021 – 10.01.2021 1-4 

III 11.01.2021 – 22.03.2021 10 23.03.2021 – 31.03.2021 1-4 

IV 1.04.2021 – 31.05.2021 8,5 1.06.2021 1-4 

 

Расписание занятий. 

№ урока Продолжительность 

урока 

перемена 

1 8.30 – 9.10 20   завтрак 

2 9.30 – 10.10 10 

3 10.20– 11.00 10 

4 11.10 – 11.50 10 



5 12.00 – 12.40 Обед  

6 13.30 – 14.10 5 

 

 

 

                                                       

 

 

            

 

 

 

Учебный план  с русским (неродным)  языком обучения (вариант 2) 

для I-IV классов образовательных организаций, реализующих программы начального общего образования,  на 

2020/2021   учебный год  

Предметные 

области 

Предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/году Всего  

11 12   2     31  32  4 6 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык   4/132 4/132 5170   5/170 5/170 5/170 28/944 

Литературное 

чтение 

2/66 2/66 3/102  3/102 3/102 3/102 16/540 



Родной язык  и   

литературное  

чтение  

Родной язык  / 

рус. яз.(род) 

2/66 

 

2/66 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

12/404 

 

Литературное 

чтение/русск. 

р  

1/33 1/33 1/34   1/34 1/34 1/34 6/202 

Иностранный 

язык 

Английский  

язык 

  2/68    2/68 2/68 2/68 8/272 

Математика  Математика 4/132 4/132 4/136  4/136 4/136 4/136 24/808 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир (человек, 

природа, 

общество) 

2/66 2/66 2/68   2/68 2/68 2/68 12/ 

404 

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

       1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/33 1/34   1/34 1/34 1/34 6/202 

Изобразительн

ое искусство  

1/33 1/33 1/34   1/34 1/34 1/34 6/202 

Технология  Технология  1/33 1/33 1/34   1/34 1/34 1/34 6/202 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 3102 18/606 



 Всего : 21/ 

693 

21/ 

693 

25/850  25/850 25/850 26/88

4 

143/ 

4820 

Национально-

региональный 

компонент и 

компонент 

образовательно

й организации 

Литературное 

чтение 

 

    - 
 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Итого:   21/693 21/693 26/884 26/884 26/884 27/91

8 

147/ 

4956 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деление на 

группы 

Род. яз. 

6ч/ 

198 ч 

3 ч/ 

99 ч 

6 ч/ 

204 ч 

3 ч/ 

102 ч 

3 ч/ 

102 

6 ч/ 

204 ч 

27/ 

909 ч 

Анг.яз. 
  

2 ч./ 

68 
 

2 ч./ 

68 

2 ч./ 

68 
6/204 

Итого   

      

33/ 

1113 

ч 

Всего часов  

      

180/ 

6069 

ч 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

 Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС начального общего образования, понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, проектная  деятельность).    

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Для обучающихся первых классов в первом 

полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения курса. 

Занятия по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» проводятся   во второй половине дня.   



Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей).        

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в конечном счёте,  должен иметь возможность 

выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. 

                План занятий  внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год. 

Направления  Классы 

 

  Занятия  

11 12 2 31 32 4 Всего  

часов в 

неделю 

Всего  

часов 

в год 

Общеинтеллектуальное    «Занимательная 

математика» 

  

   1/34 

ч 

1/34 

ч 

1/34 

ч 
3 102 

 «ИКТ-

грамотность» 

  1/34 

ч 

1/34 

ч 

1/34 

ч 

1/34 

ч 

4 136 

Общекультурное  «Грамотейка» 1/33 

ч 

1/33 

ч 

   1/34 3 100 

Социальная  «Английский 

язык» 

1/33 

ч 

1/33 

ч 

    2 66 

Проектная НТТ   1/34 

ч 

1/34 

ч 

1/34 

ч 

 3 102 

 

Всего 

 2 2 2 3 3 3 15 506 

 

 

 

                                       

 

 



 

 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  УЧЕБНИКОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ  МКОУ ПРОГИМНАЗИЯ «ОРЛЕНО» ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                                                                                    

(ИМЕЮТ  ГОСУДАРСТВЕННУЮ АККРЕДИТАЦИЮ) 

 

Авторы Учебники  Класс  Издательство  
Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и др.  

Азбука. В 2-х частях  1  Издательство "Просвещение"  

Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык  1  Издательство "Просвещение"  

Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык. В  2-х частях  2  Издательство "Просвещение"  

Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык. В 2-х частях  3  Издательство "Просвещение"  

Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык. В 2-х частях  4  Издательство "Просвещение"  

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Виноградская Л.А.  

Литературное чтение. В 2-х частях  1  Издательство "Просвещение"  

Климанова Л.Ф., Виноградская 

Л.А., Горецкий В.Г.  

Литературное чтение. В 2-х частях  2  Издательство "Просвещение"  

Климанова Л.Ф., Виноградская 

Л.А., Горецкий В.Г.  

Литературное чтение. В 2-х частях  3  Издательство "Просвещение"  

Климанова Л.Ф., Виноградская 

Л.А., Бойкина М.В.  

Литературное чтение. В 2-х частях  4  Издательство "Просвещение  

Кузовлев В.П., Лапа Н.М.,  Английский язык. В 2-х  2 Издательство "Просвещение  

Кузовлев В.П., Лапа Н.М.,  Английский язык. В 2-х  3 Издательство "Просвещение  

Кузовлев В.П., Лапа Н.М.,  Английский язык. В 2-х  4 Издательство "Просвещение  

Моро М.И., Волкова С И., 

Степанова С.В.  

Математика. В 2-х частях  1  Издательство "Просвещение"  



Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др.  

Математика. В 2-х частях  2  Издательство "Просвещение"  

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др.  

Математика. В 2-х частях  3  Издательство "Просвещение"  

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др.  

Математика. В 2-х частях  4  Издательство "Просвещение"  

Плешаков А.А.  Окружающий мир. В 2-х частях  1  Издательство "Просвещение"  

Плешаков А.А.  Окружающий мир. В 2-х частях  2  Издательство "Просвещение"  

Плешаков А.А.  Окружающий мир. В 2-х частях  3  Издательство "Просвещение"  

Плешаков А.А., Крючкова Е.А.  Окружающий мир. В 2-х частях  4  Издательство "Просвещение"  

Амиров Р.Б., Воскресенский 

О.В., Горбачева Т.М. и др.  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. Основы религиозных 

культур и светской этики. Основы мировых 

религиозных культур  

4 (4 - 5)  ДРОФА  

Кузин В.С., Кубышкина Э.И.  Изобразительное искусство  1  ДРОФА  

Кузин В.С., Кубышкина Э.И.  Изобразительное искусство  2  ДРОФА  

Кузин В.С., Кубышкина Э.И.  Изобразительное искусство  3  ДРОФА  

Кузин В.С.  Изобразительное искусство  4  ДРОФА  

Лутцева Е.А.  Технология. 1 класс  1  Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ  

Лутцева Е.А.  Технология. 2 класс  2 Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ  

Лутцева Е.А.  Технология. 3 класс  3 Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ  

Лутцева Е.А.  Технология. 4 класс  4 Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ  

Лях В.И.  Физическая культура  1 - 4  Издательство "Просвещение"  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка  1  Издательство "Просвещение"  



Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка  2  Издательство "Просвещение"  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка  3  Издательство "Просвещение"  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка  4  Издательство "Просвещение"  
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